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 ހުށަހޅެނުް 

 بِسْمِ اللَّهِ الرهحْمنِ الرهحِيمِ 

مُ عملمى أمشْرمفِ اْلأمنبِْيماءِ ومالْمُرْسملِيْْ، ومعملمى آلِهِ  ةُ ومالسهلَم الْمْمْدُ لِله رمبِ  الْعمالممِيْْ، ومالصهلَم

 ومصمحْبِهِ أمجْْمعِيْْ. أممها ب معْدُ:

ހެޔޮކނަް  ،ދަމނުަމާދުކުރާނެ ގޮތެވެ. ދަމުނަމާދަކީ ،ގެނެސްދެވިފައި ވަނީގައި ކުޑަކޑުަ ފޮތުމި 

މުސްލމިުން އެ ނަމާދުކުރުމަށް ބނޭުންވެއެވެ.  ،ބޮޑުވގެެން ވާ ނަމާދެއް ކަން އނެގޭ ހނިދު

އަދި ބައެއް މުޞބީާތތްަކަށް ހުށަހެޅޭ މުސްލމިުން ވސެް އެ ނަމާދުކުރަން ބނޭުންވެއެވެ. އެ 

 ދުޅަހެޔޮކަން ވެސް ލިއބްައިދޭ ނަމާދެކެވެ.ނަމާދަކީ ނަފުސާނީ 

ފިޤުހުއްސުނންާގެ ފުރަތަމަ  ،މި ފޮތުގައި ދަމނުަމާދު ކުރާނެ ގޮތް ގެނެސްދެވިފައި ވަނީ

އިތުރު މަޞްދަރތުަކަށް ނަޒަރު  ،އަޞްލެއް ކަމުގައި ބަލައގިެން ،މުޖައްލަދުގައި ވާ ގޮތް

 ހނިްގުމާއެކުގައެވެ.

ތް ދނެެގަތުމަށް އެދޭ މުސްލިމުންނަށް އެ ކަން ޙޞާިލުވާނެ ދަމނުަމާދު ކުރާނެ ގޮ  ،މި ފޮތަކީ

 ލައްވާށިއެވެ! އމާީން.الله މާތް ،ފޮތެއް ކަމުގައި

 2025 މާރިޗު 28

 ދލުްމުޢީދު ޙަސަންޢބަް 
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 ޝަރޢުުކުރެއވްނުް 

 ނމަދާފުޅުު  ދމަު  ،ވަސއަލްމަަ ޢަލއަހިި اللهޞައްލަ ނބައިޔްާ މތާް ކީރިތި

 އނަގްވަާފއަި  الله މާތް ،އޔާތަގުއަި ވނަަ 79 ސރޫަތުގެ އަލއްިސްރާ ،ކުރއެްވުމށަް 

فِلمةً لهكم عمسمى أمن ي مب ْعمثمكم رمبُّكم ممقمامًا ﴿ .ވއެެވެ وممِنم اللهيْلِ ف مت مهمجهدْ بهِِ نَم

 ކލަގޭފެނާށަް ( އިތުރަށް ނމަދާގުެ ފަސް ފަރޟުު) އަދި" ،މާނއަީ  ﴾مَّهْمُودًا

 ،ކޔިަވއަވިދިޅާވުެ  ޤުރއުާން އެ ބއައެގްއަި ރޭގަނޑގުެ ،ގތޮގުއަި ނމަދާއެްގެ ޚއާޞްަ

 ޙމަދްު  ،ވރެިރަސްކަލނާގެ ކލަގޭފެނާގުެ ،އެކމަނުް! ކުރއަވްށާވެެ  ނމަދާު ތހައަްޖުދު

 !"ފނޮއުްވއަިފހާށުްޓެވެ ކލަގޭފެާނު މަޤާމކަށަް ލބިގިނެވްާ

 اللهޞައްލަ ނބައިޔްާ މތާް ކރީތިި ،ނމަދާަކީ ދަމު ،ގތޮގުއަި އނެގޭ އާޔަތުން މި

 ،އހެެނސަް . ނމަާދކެވެެ ޚއާޞްވަގެނެވްާ އށަް ވަސައްލމަަ  ޢަލއަހިި

 އމަފުޅުގުެ  އަނގްވަފާއަިވާ اللهމތާް ކުރއެވްމުށަް  ނމަދާު އެ އިތރުުއެކަލގޭފެނާާ 

 މސުލްމިނުް އެންމހެއަި. ޝާމލިވުއެެވެ ޢނާމްނުް މސުލްމިނުްގެ ތެރޭގއަި

 .ވާތއީވެެ އނަގްވަފާއަި  އެކލަނާގެ އޤިތުދިވާމުަށް އިތރުުއެކަލގޭފެާނާ
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 މތާކްނަް  ދަމުނމަާދގުެ 

ތރިގީއަި ދމަނުމަދާަކީ މތާވްގެނެވްާ ނމަާދކެވެެ.  ،ސނުްނަތް ނމަދާުތކަގުެ ތރެއެިން

 ދމަނުމަދާގުެ މތާކްނަް ހމާވަާ ނކުތުާތަކކެވެެ. ،މި ވނަީ

 ދމެތިބިޭ  ކުރުނމްތަީ ނމަދާު ދަމު ،އިޙސުާންތރެނިްނކަީ  ސުވަރގުވެނަތްވަެރި .1

 .ވއެެވެ އނަގްވަާފއަި اللهމާތް ކމަަށް މހީުން

 اللهމތާް  ،ބސަފްުޅު މދަޙައަިގެ މއަޗްށަް މހީނުގްެ ކުރާ ނމަާދު ދަމު .2

 .ވއެެވެ ވަޙކީުރއަވްާފއަި

 ހަމހަމަވަގެނެއެް  މހީުން ނކުުރާ ނމަާދު ދމަު ،މހީނުްނއާި  ކުރާ ނމަދާު ދަމު .3

 .ވއެެވެ ބޔަާނކްުރއަވްފާއަި ޤުރއުނާގުއަި  ކީރތިި  ނުވކާނަް

ޢލައަހިި الله ޞައްލަ ނބައިޔްާ މތާް ކީރިތި ،ހިޖުރކަުރއެވްމުށަްފހަު އަށް މދަނީާ .4

 ކނަްތައްތކަގުެ  އނެގްވެި  ފުރތަމަަ އނެމްެ މސުލްމިނުންށަް ،ވަސއަލްމަަ

 .ހިމެނއެެވެ ކރުނުް  ނމަާދު ދމަު ތެރޭގއަި

 ޞއަލްަ  ނބައިޔްާ މތާް ކރީތިި ކމަަށް ނމަާދު ދމަު ،ޝަރަފކަީ  މުއުމނިނުގްެ .5

 .ވއެވެެ ވދިާޅވުފެއަި ޖިބުރލީގުފެާނު އަރހިުގއަި ގެ ވަސއަލްމަަ ޢލައަހިި الله
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 އަދބަތުއަް  ދަމުނމަާދގުެ 

ދމަުނަމދާކުުރާ މހީާ ތބަވާާންޖހެޭ އދަބަުތަކއެް ވއެވެެ. އއެާ ނުލއަި އެ 

އެ ނމަދާގުެ ދަރުމަ އއާި ހޔެޮކަން ޙާޞިލނުވުދެނާެ ކަމކެވެެ.  ،ނމަދާުކުރުމަކީ

 އދަަބތުކަެވެ. ކުރާ މީހާ ތބަވާާންޖހެޭ ތިރީގައި މި ވނަީ ދމަނުމަދާު 

 ކުރމުށަް  ނމަދާު ދމަު  ތދެވުެ ދނަްވަރު ،އށޮނޯންއަިރު ނދިނަް ރޭގަނޑު .1

 .ނޔިތަގްތަނުް

 ނދިނިް  ،ބލެމުއާި އުޑުމަތި ،ދތައްުނގޅުމުއާި ހޭލމުށަްފހަު ނދިނިް .2

 .ކއިުން ޒކިުރު އއާި ދޢުާ ކޔިާ ހޭލުމށަފްހަު

 .ފށެުން ނމަދާު ދމަު  ރަކޢުތަނުް ދެ ލުއިލއުި .3

 ،އނަބމިހީާ ،ހޭލއެވްމުއާި އނަބިމހީާ ،ފިރިމހީާ ތދެުވާ ކުރމުށަް ނމަދާު ދަމު .4

 .ހޭލއެވްނުް ފިރިމހީާ

 ނމަާދުކރުނުް ،ފށައަފިނިމަަ ނދިޖިހެނެް  ހއުޓްއަި ކރުނަް ދމަުނަމދާު  .5

 .ނމަާދުކރުނުް ދމަު ފލިމުނުް ނދިި ،ލުމއާިއިހއުްޓަ

 .ނކުުރުން ނމަދާު  ދމަު ދގިކުށޮް ވަރަށް އނުދގަވޫާ ކރުނަް ތިމާއަށް .6
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 ވގަތުު  ދަމުނމަާދގުެ 

 ތިރީގައި މި ވނަީ ދމަނުމަދާު ކުރެވދިނާެ ވގަތުތުކަވެެ.

 ވަގުތއެގްއަި  ކޮންމެ ރގޭަނޑގުެ ކރުނިް ނމަދާުގެ ފތަިސް ،ނމަދާށަްފހަު  ޢޝިާ .1

 .ކުރވެދިނާއެެވެ ނަމާދު ދމަު ވެސް

 .ކުރުމެވެ ބއަިގއަި  ތނިވްަނަ ފހަު ރގޭނަޑުގެ ،މޮޅއުިތުރވުގެނެވްނަީ  .2

 މހީނުް  ގޮތއެގްއަި އާންމު ،އއެީ. ހރާުދަމެވެ ،ބޔަކަީ  ތނިވްނަަ ފހަު .3

 .ވގަތުވެެ ނދިފާައިތބިޭ 

 .ނނޫެވެ ކަމއެް ލާޒިމު ކނޮމްހެެން ނދިމުަކީ ކުރުމށަޓްަކއަި ނަމދާު  ދަމު .4

 .އެވެ ކުރެވދިނާެ ނމަދާު  ދމަު ކރުނިް ނދިމުުގެ ،ހޭނލުވެދިނާނެމަަ  ނދިފާއަި .5

 ނމަދާު  ދަމު ތޒާާކނަމްތަހީުރެ ،ހޭލުމށަފްހަު ނދިފާއަި ،މޮޅއުިތުރވުގެނެވްނަީ  .6

 .ކުރުމެވެ

 ޢަދަދު  ރަކޢުތަތްކަގުެ

 ޢޝިާ .ނތެވެެ ކނަޑއަަޅއުްވާފއައެް ޢދަަދއެް ވކަި  ރކަުޢަތތްކަށަް  ނމަދާގުެ ދަމު

 .ކުރވެދިާނއެވެެ ނމަދާު ދަމު ވެސް ރަކުޢތަތްަކަކުން މަދު ކތިނަމްެ ،ނމަދާށަފްހަު
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 ހަތރަު  ،ރަކުޢތަނުް ހތަރަު ،އއެީ .ކުރމުވެެ ރަކުޢަތް އެގރާަ  ،މޮޅއުިތުރވުގެނެވްނަީ 

 ރކަޢުތަނުް ތނިް ،ކުރމުށަފްހަު ރކަޢުތަް  އށަް  ،ސލަމާްދީ ފހަަރު ދެ ރަކުޢތަނުް

 .ކރުމުެވެ ވިތުރި

 ގތޮް  ނެ ކުރާ  ދަމުނމަދާު 

 ގތޮެވެ. ނެތިރީގައި މި ވނަީ ދމަނުމަދާކުުރާ

 ހަ  ނވުތަަ. ރކަުޢތަވެެ ހަތރަު  ނވުތަަ. ރަކުޢތަވެެ ދެ  ކުރނާީ  ނމަދާގުއަި ދަމު .1

 .ރކަޢުތަވެެ އށަް ނުވަތަ. ރަކުޢތަވެެ

 ނމަދާު  ދަމު ސލަމާްދީ ފހަަރު ދެ  ރަކުޢތަނުް ހަތަރު ،ރަކުޢތަނުް  ހަތަރު .2

 .ކުރެވދިނާއެެވެ

 .ކުރެވދިނާއެެވެ ވިތރުި  ރކަޢުތަނުް ތިން ދެން .3

 އިތރުުކުރުމއެް ޢދަދަު ރަކޢުތަްތކަގުެ ނމަދާުގެ ދަމު ،ނީ މޮޅއުިތުރވުގެނެވްަ  .4

 .ދގިކުުރމުވެެ ސޖަިދަ ،ރުކޫޢއާި  ،ޤިޔާމއާި  ނމަދާގުެ އެ ،އެކަމކަު . ނނޫވެެ

 ،ނނޫންމަަ  ހތިދުަސް ޤުރއުނާް ،ކޔިަވއާިރު ދގިުކރުމުަށްޓަކއަި ޤިޔާމު .5

 .ކަމެކެވެ ހއުދްަ  ކޔިެވުމަކީ ބަލއަގިނެް
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 އއެްޗއެް  ފަދަ އއަޕިެޑު ނވުތަަ ފޯނު މޮބައިލް ،ކޔިވެމުށަޓްަކއަި ބަލއަގިނެް .6

 .ބނޭނުްކރުވެދިނާއެެވެ

 ރަކޢުތަްތއަް  ޢދަދަަކަށް އއެް ރއެަކު ކޮންމެ ގޮތއެގްއަި ދާއިމީ ،އެދެވގިނެވްނަީ  .7

 .ކުރުމެވެ

 މައްސަލއައެް  ކުރުމަކީ ރކަޢުތަތްއަް ނމަދާުގެ ދމަު ޢަދަދަށް އެކި ރޭރޭ އެކި .8

 .ނނޫވެެ ކަމއެް އޮތް

 ކުރނާެ ގތޮް  ތރުި ވި

ތރިގީއަި މި ވނަީ ވތިުރި ކރުވެދިނާއެވެެ.  ،ގތޮށަްގތޮް އއެް ގޮތށަވްުރެ ގނިަ 

ވުރެ ގނިަ ރަކުޢތަނުް ވތިރުި އަށް އެ ،ތް ކރުނާެ ގޮތއާިގެ ތިން ރކަޢުަވިތރުީ 

 ކުރާނެ ގތޮެވެ.

 މދެު  ،ރކަޢުތަް  ތނިް ވތިުރީގެ ،ގތޮކަީ އއެް ކރުާ  ރކަޢުތަް ތނިް ވިތރުގީެ .1

 .ކުރމުވެެ އއެކްށޮް ،ނތެި  އައްތަޙއިްޔާތއެް

 ތނިވްނަަ  އެއަށްފހަު. ވެމެސލަމާދްނިު  ކޮށްފއަި ރކަޢުތަް  ދެ ،ގޮތކަީ  އަނއެް .2

 .ކރުމުެވެ ރަކުޢަތް
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 އއަތްޙައިޔްތާު  ،ކރުނާމަަ ރަކޢުތަް ހތަް  ނވުތަަ ރކަުޢަތް ފސަް ވިތރުގީއަި .3

 އައްތަޙއިްޔާތއެް  މދެު ޙލާތަގުއަި މި. އވެެރަކޢުތަުގަ ފހަު އނެމްެ ،ކޔިާނީ

 .އވެެނުކޔިާނެ

މދެު  ،ކރުނާީ ރކަުޢަތް އަށް ފުރތަމަަ ،ކރުާނމަަ  ރަކޢުތަް ނވުަ ވިތރުގީއަި .4

 މދެު  ،އެއަށްފހަު. އެވެމދެކުނެޑުމއެންތެި އެއްކޮށް ،ނުލއަި އައްތަޙއިްޔާތާ

 ކުރމުށަފްހަު  ރކަުޢަތް ނވުވަަނަ ތދެވުެ ސަލާމންދުީ ކޔިއަި އައްތަޙއިްޔާތު

 .ސަލމާދްޭނއީވެެ ކޔިއަި އައްތަޙއިްޔާތު ފހަު

 ކުރުމށަފްހަު  ރަކޢުތައެް ދެ ކނޮމްެ ،ކުރާނމަަ  ރަކުޢަތް އެގާރަ ވިތރުގީއަި .5

އއެް ރަކުޢަތް( އބެހަީ: ) ރަކުޢަތް ފހަު ،އެއަށްފހަު. އެވެޖހެޭނެ ސަލމާދްޭން

 ކޮށް ސލަމާދްނޭއީެވެ.

 ތނިް  އައުލާވގެނެވްާ ކއިުން އަލޙްމަދްށަްފހަު ރަކޢުތަުގއަި  ތނިް  ވިތރުގީެ .6

 ދވެނަަ  ،އއާި އަޢުލާ ސޫރަތުލް ރަކޢުތަގުއަި ފުރަތަމަ ،އއެީ. އެވެވެ ސޫރަތއެް

 ސރޫތަލުް  ރކަޢުތަގުއަި ތނިވްނަަ ،އއާި ކފާރިޫން ސރޫތަލުް  ރަކުޢތަގުއަި

 .އިޚުލޞާއްެވެ
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 ޤޟަާކުރނުް  ދަމުނމަދާު 

 ނމަދާު  ދމަު ސަބބަނުް މދެވުެރވިމުުގެ ޢުޛުރއެް މޤަުބޫލު ގތޮނުް ޝަރުޢީ

 ،ޤޟަާކރުނާީ  ނަމދާު  ދމަު .އވެެ ޤޟަާކރުވެދިނާެ ނމަދާު އެ ،ނމަަ  ނކުުރެވއިޖްެ

 .އެވެ ދމެދެގުަ ނމަދާާ މނެދްުރު ،ނމަާދއާި ފަތިސް
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